centro
virtual.

Razones por las que un
cuidador de Alzheimer

debe sonreir

Reduce la
presion © ©
arterial. \G

Un beneficio
mas para tu
salud si sonries.
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< Es contagioso.

Sicomo cuidador transmites
tu sonrisa, el paciente al que
cuidas se contagiara de ella.

Sonreir fuerza
al sistema

inmunologico a
funcionar mejor.

iPrevén
enfermedades
con tu sonrisa!
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El estado de
animo cambia.

Se puede enganar al
cerebro con este gesto.

La sonrisa
nunca debe
perderse.
Ayuda a sequir
hacia adelante

con mas fuerzay
optimismo.

sobre el
envejecimiento

o0
A2

Ayuda a
mantenerse positivo,
y pensar en positivo contribuye
a un mejor estado de animo.
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Alivia el estres.

Témate un tiempo para
intentar sonreir. El
estrés tiende a reducirse
y estaras en mejores
condiciones para cuidar.

= @ 1ibera
endorfinas y
serotonina.

Son los
neurotransmisores que
hacen que te sientas
bien. Sonreir es una
droga natural.




