Sintomas del Alzheimer.
¢Como les ayudo desde casa? (I)

SINTOMA

Orientacion espacial y temporal

Llamada aproexia, tiene un papel muy

importante en la adquisicion de la
informacién y funcionamiento cognitivo.

Memoria

Incapacidad adquirida de aprender
informacion nueva y de recordar lo
aprendido.

Calculo

centro
virtual.

sobre el
envejecimiento

¢QUE PUEDO HACER YO¢

Permitir la marcha libre y acompanarles
si es necesario.

Adaptar la casa con carteles indicativos.

Crear rutinas con murales o cuadernos.

Tener rutinas y actividades programadas.
Apoyarse en calendarios o murales.

Al comunicarse con ellos conectar
previamente de manera visual y fisica.

Promover el recuerdo externo: uso de
notas, claves, agendas, etc.

Ponerse en su lugar y no reganar por los
olvidos, ni presionar para que recuerden.

No presionar y realizar actividades de
estimulacion cognitiva.

Cuando lleguen a la fase de mutismo,
utilizar otras vias como los gestos y
aprender a interpretar senales.

Comentar el problema para que faciliten
su destreza y se minimicen los
imprevistos o altercados.

Procurar estimular esta capacidad con
juegos.




