
‘1eras Jornadas para Cuidadores de Enfermos de Alzheimer’
Fundación Diario De Un Cuidador/Tryp Atocha Madrid

Los talleres son gratuitos hasta completar aforo.

Los asistentes recibirán un certificado de participación a las jornadas que serán enviados unos 
días después vía mail/correo.

Los asistentes deberán registrarse vía mail: fundaciondiariodeuncuidador@gmail.com

Habrá una sala habilitada con voluntarios y terapeutas para que aquellos que quieran venir con 
sus enfermos puedan dejarlos en buenas manos mientras asisten a una charla o taller.

· PROGRAMA PARA EL VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE DE 2014: TALLERES ·

MAÑANA:

11:00 - 12:00

‘Musicoterapia & Risoterapia para cuidadores’

Carolina Gasca Rolin - Psicóloga y Master en gerontología social

TARDE:

16:30 - 17:30

‘Técnicas de relajación para cuidadores’

Carolina Gasca Rolin - Psicóloga y Master en gerontología social
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días después vía mail/correo.

Los asistentes deberán registrarse vía mail: fundaciondiariodeuncuidador@gmail.com

Habrá una sala habilitada por la ‘Unidad de Memoria Entrenamiento Cerebral’ para que aquellos 
que quieran venir con sus enfermos puedan dejarlos con un equipo de terapeutas que les 

organizarán diversas actividades mientras asisten a una charla o taller.

· PROGRAMA PARA EL SÁBADO 20 DE SEPTIEMBRE DE 2014: TALLERES ·

MAÑANA:

10:30 - 11:30

‘Primeros Auxilios y curas (UPP)’
 
Por confirmar

TARDE:

15:30 - 16:30

‘Técnicas de estimulación en el hogar’

Almudena del Avellanal - Psicóloga y Directora de centros de servicios sociales

16:30 - 17:30

‘Gestión de conductas de agresividad y confusión’

Manuel Nevado - Psicólogo y Director de Ahora Centros
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· PROGRAMA PARA EL DOMINGO 21 DE SEPTIEMBRE DE 2014: TALLERES ·

TARDE:

16:15 - 17:00

‘Ponerse en la piel del enfermo’

Juan Castilla - Psicólogo y Director de Sanyres Aravaca

17:15 - 18:00

‘Estigmas del cuidador y cómo romper con ellos’

Almudena del Avellanal - Psicóloga y Directora de centros de servicios sociales
Pablo A. Barredo - Fundador/Presidente de la ‘Fundación Diario De Un Cuidador’


