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6 de Junio en la Sede Central del Imserso 

 
 

Coordinador Científico de la Jornada: Antonio A. Burgueño 

 

INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS: 

Las primeras jornadas sobre sujeciones en España se realizaron en el año 2008, en la sede del 
IMSERSO. España seguía ocupando el número 1 del ranking mundial utilizando sujeciones en 
residencias cuando se celebraron las segundas jornadas en 2011. Ya en el año 2011 se habían 
producido algunas novedades interesantes en esta materia en España, suficientes para darnos 
cuenta de que habíamos llegado un "punto de no retorno" y que ya no se volvería atrás en el 
cambio de cultura necesario. Desde entonces se ha producido una auténtica revolución que nos ha 
traído hasta el presente con novedades de gran impacto.  
 
El Programa Desatar dio un giro a su enfoque para elegir como línea estratégica la atención de las 
personas con déficit cognitivo, comprender mejor su comportamiento,  saber qué hacer, y analizar 
cómo se ampara a esas personas tan vulnerables buscando fórmulas poco agresivas de cuidar y 
proteger, con la mínima limitación de derechos. En ese afán el Programa ha ido más allá de 
nuestras propias fronteras, participando en grupos de trabajo internacionales que han servido para 
reforzar las acciones españolas, y para que nuestro trabajo se vea reflejado fuera. Ahora toca 
revisar esas novedades, para proponer nuevas líneas de acción. 
 
 En esta jornada se propondrá tomar el uso de sujeciones como un estándar de oro de calidad y de 
realización de una efectiva prevención cuaternaria, también se revisarán las recomendaciones de 
las sociedad profesionales, así como las claves para prevenir con seguridad el uso de sujeciones, 
se conocerán iniciativas nuevas en nuevos frentes como es el caso del ámbito hospitalario, y 
finalmente se explicarán ejemplos de cómo algunos centros han logrado ser libres de sujeciones. 
A lo largo de la jornada de sujeciones del 2014 se quiere explicar los avances que ha habido, o que 
están apuntados, tanto en materia de protección de las Personas con déficit cognitivo, como en los 
límites que los propios profesionales se quieren poner para no  vulnerar derechos fundamentales, 
así como explicar ejemplos de modelos de cuidado libre de sujeciones y las claves para lograrlo y 
consolidarlo. 
 

DESTINATARIOS 

Directivos y Responsables asistenciales de centros de cuidados prolongados, residencias asistidas 
y otros centros sociosanitarios. Responsables de las Administraciones Públicas y Servicios de 
Inspección. Profesionales del sector de servicios sociales en general.  
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Programa Provisional 
 
 

  
Día 6 de junio 
 
 
08,30 h  

 
Recogida de documentación   

 
09,00 h 
 

 
Inauguración Oficial y presentación de curso 
Representante Imserso 
Antonio A. Burgueño, Coordinador Científico de la J ornada   

  
09,30 h 
 
 
 
 
 
  

 
Ponencia:  
 
“Prevención Cuaternaria en Demencias : Sujeciones F ísicas como estándar 
de oro” 
Antonio A. Burgueño, Programa Desatar al Anciano y al Enfermo de 
Alzheimer 
 
 

 
10,00 h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mesa redonda :  
“Recomendaciones Profesionales” 
 
 
Participantes: 

• Posicionamiento Profesional sobre el uso de Sujecio nes 
 
Primitivo Ramos Cordero, Sociedad Española de Geria tría y 
Gerontología. 

 
• Abordaje Integral de los SPCD en pacientes con deme ncias 

 
Javier Olivera Pueyo, Sociedad Española de Psicoger iatría. 

 
 
11,00 h  

  
Pausa - café   

  
11,30 h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

 
Mesa redonda : 
“Prevención del uso de Sujeciones” 
 
Participantes: 

• Racionalizar el uso de psicotrópicos- prevenir suje ciones…..más de 
un año 
 
David Curto I Prieto, Jefe de Gestión Asistencial S anitas Residencial 
 

• Prevenir riesgos legales 
 
Juan Siso Martin, Profesor de Derecho Sanitario 
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12,30 h 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mesa redonda: 
“Ámbito Hospitalario” 
 
Participantes: 

• Seguridad de pacientes en unidades de críticos resp ecto al uso de 
sujeciones 
 
María Acevedo Nuevo, Enfermera UCI Médica del Hospi tal Puerta de 
Hierro. 
 

• Proyecto de reducción del uso de sujeciones en una unidad de 
críticos 
 
Mª Carmen Heras Escobar, Enfermera Unidad de Crític os del 
Hospital Gregorio Marañón 
 

  
 

 
13,15 h 

 
Mesa redonda: 
“ Distintas formas de lograr Centros libres de suje ciones” 
  
Participantes: 

• Por cuenta propia 
1. Caso 1  

Bárbara F. Mas Salom, Directora de la Residencia de  
Campos-Intress. 

• Con ayuda/ asesoramiento  
2. Caso 1 

Susana Santaturnino Celda, Enfermera en la Residenc ia de 
Nuestra Sra. del Carmen 
 

3. Caso 2 
Ana Rovira García, Fisioterapeuta Sanitas Residenci al Vigo 

 
 
14,45 h 

 
Clausura de la Jornada 

  

  

  

  

  

  

 
 


