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“Portugal: estructurando el Plan de Intervencion Nacional sobre demencias” *
Alvaro Andrade Carvalho, Programa Nacional para a Satide Mental de la Direccdo
Geral da Satde de Portugal (Portugal)

“Necesidades de futuro para la atencion integral a las personas que
conviven con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias”
Jesus Rodrigo, Alzheimer Europa
Confederacién Espariola de Asociaciones de Familiares de personas
con Alzheimer y otras demencias, CEAFA(Esparia)
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Informe Mundial sobre Alzheimer

Moderador - Oscar Gonzélez Benito, Fundacién General de la Universidad
de Salamanca

“World Alzheimer Report 2014: prevencién y reduccién de riesgos” *
Martin Prince, ADI Alzheimer Disease International;
King's College London. Centre for Global Mental Health
(Reino Unido)
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Conferencia plenaria

Moderador - César Antén Beltran, Instituto de Mayores y Servicios Sociales
(IMSERSO)

“Beneficios clinicos de la musica sobre el envejecimiento, la salud
y la calidad de vida" *
Concetta Tomaino, Institute for Music and Neurologic Function;
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Perspectivas sobre la enfermedad de Alzheimer y la investigacion
sociosanitaria

Moderador - Koldo Aulestia Urrutia, Confederacién Espafiola de Asociaciones
de Familiares de personas con Alzheimer y otras demencias, CEAFA
“Vivir con demencia: nuevas perspectivas” *

Myrra Vernooij-Dassen, INTERDEM;
Nijmegen Alzheimer Centre, RUMC Radboud University
Medical Centre (Paises Bajos)

“Importancia de la atencién integrada en las demencias” *

Antonio Leuschner, Consejo Nacional para la Salud Mental, Direccdo-Geral da Satde.

ICBAS Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da
Universidade do Porto (Portugal)

“Investigacién sociosanitaria en la enfermedad de Alzheimer: un futuro

prometedor”

Félix Bermejo, CIBERNED Centro de Investigacién Biomédica en Red sobre
Enfermedades Neurodegenerativas (Espafia)
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proyecto “Espacio Transfronterizo sobre el
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Espafia-Portugal 2007-2013 (POCTEP) del Fondo
Europeo de Desarrollo Regional (FEDER).
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Avances en la investigacion
sociosanitaria en la enfermedad
de Alzheimer

Lunes 8 de junio 2015
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Fundacion General de la Universidad de Salamanca
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al envejecimientoy la calidad de vida de las personas
mayores.
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Introduccion:

Cada vez mas, los enfoques sociosanitarios para las demencias
estan ocupando un lugar por derecho propio en los sistemas de
atencion de todo el mundo, contribuyendo claramente a la
calidad de vida de las personas. La investigacion sociosanitaria
analiza la influencia de los factores sociales y ambientales sobre
el estado de animo y el comportamiento del individuo con el
proposito de evidenciar la capacidad que tienen las
intervenciones psicosociales para estimular las capacidades
preservadas del individuo, conseguir una mejor situacion
funcional en cada estadio de la enfermedad, y ralentizar el
declive cognitivo de la persona.

Esta tercera edicion del Simposio Internacional reunira a algunos de
los expertos e investigadores mas relevantes del panorama
nacional e internacional con el objetivo de generar un espacio de
reflexiony debate, en el cual se propicie la difusion de resultados de
investigaciones psicosociales recientes, as{ como la profundizacion
sobre los aspectos éticos y economicos relacionados con la
atencion y la investigacion psicosocial en el contexto de las
demencias.

Este Simposio contara con la presencia de:

MARIA ISABEL GONZALEZ INGELMO
CRE Alzheimer (IMSERSO)

Licenciada en Psicologia y Diplomada en Pedagogia Terapéutica por la Universidad
de Salamanca. Directora Gerente del Centro de Referencia Estatal de Atencién a
Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del IMSERSO en
Salamanca (CRE Alzheimer) y dirige la Escuela de Familias de dicho Centro.
Participante en la iniciativa Joint Action 2014 con el Proyecto Europeo CHAFEA 2014-2017 sobre
modelos de coordinacién sociosanitaria en la atencién a las personas con demencias y
Evaluadora Independiente de Alzheimer Europa. Fue coordinadora del area sociosanitaria en la
Cumbre “Global Alzheimer’s Research Summit, Madrid 2011", siendo Promotora de la Red
Mundial WISDEM, red especializada en el conocimiento de la demencia.

Docente en el Master Universitario en “Intervencion a personas con enfermedad de Alzheimer” de
la Universidad de Salamanca, coordinadora de proyectos de tecnologia, en los campos de la
estimulacién cognitiva y del disefio ambiental para personas con alzhéimer y sus familias.

ALVARO ANDRADE CARVALHO

Programa Nacional para Saue Mental . Direccdo-Geral da Satide

Director del Programa Nacional para a Saldde Mental de la Direccdo Geral da
Saude de Portugal (DGS) desde febrero del 2012.

Psiquiatra, jefe del servicio de psiquiatria de la Carrera Médico Hospitalaria,
grupoanalista y psicoanalista. Profesor de salud mental y psiquiatria en la
Facultad de Ciencias Médicas (Universidade Nova Lisboa). Fue Coordinador
Nacional para la Salud Mental (marzo 2011-febrero 2012) y Director de los Servicios de Salud de
la DGS (febrero 1996-octubre 2000), donde colaboré con el Programa de Apoio Integrado a
Idosos- PAIl en la creacién de unas “Directrices reguladoras para las intervenciones coordinadas
de apoyo social y cuidado continuo dirigido a personas en situacién de dependencia”, dirigido
tanto a personas en situacion de dependencia fisica como mental o social. Desde 2010 es
responsable del equipo de coordinacién del Projecto dos Cuidados Continuados Integrados de
Salide Mental y, desde 2013, coordina la creacién del plan de accién nacional sobre demencias
de Portugal.

JESUS RODRIGO
Alzheimer Europa

Licenciado en Filosofia y Ciencias de la Educacién, ha desarrollado su actividad
profesional en organizaciones sin animo de lucro desempefiando diferentes
funciones de responsabilidad. Actualmente, y desde el afio 2005, es el Director
Ejecutivo de la Confederacién Espafiola de Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzheimer y otras Demencias CEAFA, entidad que agrupa a mas
de 300 Asociaciones cuya razén de ser es mejorar la calidad de vida de quienes conviven con
la enfermedad de Alzheimer.

Trabajando y colaborando directamente con la Junta de Gobierno de la entidad ha apoyado el
desarrollo de los diferentes planes estratégicos de la organizacién que estdn permitiendo
posicionar a CEAFA como una entidad de referencia ante el Gobierno Central en el marco de
la definicion de la Politica de Estado para el Alzheimer. Desde octubre de 2014, es miembro
de la Junta Directiva de Alzheimer Europa.

OSCAR GONZALEZ BENITO
Fundacién General de la Universidad de Salamanca

Catedrético de Universidad, en el drea de conocimiento de Comercializacion e
Investigacién de Mercados de la Universidad de Salamanca.

En la actualidad es Director-Gerente de la Fundacién General de la Universidad
de Salamanca y Vicepresidente de la Asociacién Espafiola de Marketing
Académico y Profesional.

MARTIN PRINCE

Alzheimer Disease International (ADI)

B Catedratico de Epidemiologia psiquidtrica, dirige el departamento Health
Service and Population Research y codirige el Centre for Global Mental Health,
. una colaboracién entre King's College London y London School of Hygiene and
o tropical Medicine. Sus investigaciones se centran en la prevalencia de los
trastornos mentales y neuroldgicos en la salud y la politica social de los paises de ingresos bajos
y medianos (LMIC), especialmente en el envejecimiento y la demencia. Desde 1998 coordina
10/66 Dementia Research Group, una red de investigadores que promueven la investigacion
sobre demencias. El grupo ha publicado més de cien articulos cientificos sobre la prevalencia, la
incidencia, la etiologia y el impacto de las demencias, contribuyendo ademés al conocimiento
de aspectos de salud publica relacionados con el envejecimiento y las enfermedades crénicas
en los paises en vias de desarrollo.
Ha liderado los informes anuales "ADI World Alzheimer Report” del afio 2009 (prevalencia y
nimeros), 2010 (coste social), 2011 (intervencién temprana), 2012 (superacién del estigma),
2013 (cuidados a largo plazo) y 2014 (reduccién del riesgo). Fue coautor del informe Dementia
UK, que expone la Estrategia Nacional sobre demencia del Gobierno de Reino Unido (UK
Government's National Dementia Strategy) y fue el autor principal de “WHO World Dementia
Report 2012". Fue uno de los tres editores de “Lancet Serie on Global Mental Health 2007".
Coordina el desarrollo de "WHO Mental Health Gap Action Plan (mhGAP)”, unas guias clinicas
para los cuidados en demencia dirigidas a personas no especializadas de paises de ingresos
bajos y medianos.

CESAR ANTON BELTRAN
IMSERSO

Director General del Instituto de Mayores y Servicios Sociales (Imserso) desde el
13 de enero de 2012. Este Instituto se encarga de la gestién de los Servicios
Sociales complementarios de las prestaciones del Sistema de Seguridad Social,
responsable en materia de personas mayores y la gestién estatal de la
Dependencia. Licenciado en Ciencias Econdmicas por la Universidad de
Valladolid. Pertenece al Cuerpo Superior, Escala Econémico-Financiera de la Administracion
Regional de la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn. En la Junta de Castilla y Ledn, ha sido
coordinador de Servicios de la Consejeria de Sanidad y Bienestar Social y gerente de Servicios
Sociales. Pasé a formar parte del Gobierno de Castilla y Leén como Consejero de Sanidad
(2003-2007) y, posteriormente (2007-2011), de Familia y Servicios Sociales e Igualdad de
Oportunidades.

Sl CONCETTA TOMAINO
Institute for Music and Neurologic Function

,,A § Directora Ejecutiva y Cofundadora del Instituto de Mdsica y Funciones
o\ 35 Neuroldgicas (Institute for Music and Neurologic Function —IMNF) y
Vicepresidenta Senior de Musicoterapia en el Center Light Health System,
donde ha trabajado desde 1980. Es conocida internacionalmente por sus
investigaciones y conferencias dedicadas a las aplicaciones clinicas de la musica en la
rehabilitacién neuroldgica. Su trabajo ha sido destacado en medios de comunicacién,
documentales y libros sobre salud y tratamientos curativos. El libro “Musicophilia”, del Doctor
Sacks, estd dedicado a ella. Fue Presidenta de la Asociacién Americana de Musicoterapia y
docente en la Facultad de medicina Albert Einstein, en el Lehman College, y en la CUNY.

KOLDO AULESTIA URRUTIA
CEAFA

 Presidente de CEAFA, Confederacién Espafiola de Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzheimer y otras Demencias, desde enero de 2013.

Su actividad se centra en el mundo asociativo del Alzheimer. Este interés
comenzd en el afio 2000, al ser detectada la EA a su madre y se multiplicé a los
tres afios, cuando a su padre se le detecta la misma enfermedad, en cuyo
proceso asumié el papel de cuidador principal, con el apoyo de sus dos hermanos;
compaginandolo con sus responsabilidades profesionales y su actividad voluntaria en la AFA de
Gipuzkoa (AFAGI), ostentando su presidencia desde el afio 2003 hasta la fecha. Tras el
fallecimiento de ambos, se produjo un cambio de rumbo en su vida, renunciando a su actividad
profesional en el equipo de direccién de una empresa multinacional y pasando a desarrollar una
intensa actividad voluntaria en favor de los afectados por el Alzheimer y otras demencias; fiel
a su lema, “el Alzheimer me ha arrebatado a dos de las personas que mas he querido y sigo
queriendo, y yo lucharé para arrebatar al Alzheimer todo lo que pueda”.

! b MYRRA VERNOOIJ-DASSEN
INTERDEM

Presidenta de INTERDEM, un grupo de investigacién paneuropeo en deteccion
temprana e intervenciones psicosociales en demencia, que cuenta con
investigadores de mas de 20 paises europeos. Investigadora principal en Radboud
University Medical Centre Nijmegen (Paises Bajos). Catedritica en aspectos
psicoldgicos del cuidado a personas mayores. Miembro del Institute of Quality of
healthcare y de Kalorama Foundation. Tiene formacién en sociologia y ha
realizado numerosas investigaciones sobre la calidad del cuidado, especialmente en demencia,
cuidados paliativos y cuidados de transicion. Tiene 30 estudiantes de doctorado y ha publicado
mas de 180 articulos internacionales. Es profesora invitada en Gadjah Mada University en
Yogyakarta (Indonesia) y miembro del Consejo Asesor Cientifico de European Joint Programming
Initiative for Neurodegenerative Diseases. Recibié la Orden de Honor holandesa para ser
promocionada a Oficial de la Orden de Orange.-Nassau

ANTONIO LEUSCHNER

Consejo Nacional para a Satide Mental. Direcgdo-Geral da Satide

Presidente del Consejo Nacional para a Satide Mental, Direc¢do-Geral da Saude.
Presidente de la Administracién del Hospital Psiquidtrico Magalhdes Lemos, desde
1997, y profesor invitado con la regencia de Psiquiatria del Instituto de Ciencias
Biomédicas Abel Salazar de la Universidad de Oporto, desde 1998. Doctor en
medicina, psiquiatra. Posgrado en Administracién de Empresas. Ha participado en un gran
nimero de reuniones cientificas nacionales e internacionales sobre temas de su interés
(Psiquiatria y Salud Mental, Geriatria y Gerontologia, Gestién de Servicios de Salud, Educacién
Médica), integrando los comités cientificos de algunos de ellos y en diversas reuniones interna-
cionales, de la OCDE, OMS-Europa y Unién Europea en las dreas de salud mental y la salud de
las Personas Mayores. Coordinador del Simposio Internacional "La demencia: el otro lado del
espejo ', patrocinado por la Fundacién Calouste Gulbenkian (2010). Co-editor del libro 'Psycho-
geriatria' (2006) y co-autor del libro "La enfermedad de Alzheimer y otras demencias en Portu-
gal '(2005). Autor o coautor de numerosas ponencias y presentaciones en conferencias y
reuniones y algunos articulos publicados en libros y revistas, nacionales e internacionales, en las
dreas de Salud Mental, Geriatria y Gerontologia y Gestién y Organizacién de Servicios.

FELIX BERMEJO
CIBERNED
Neurdlogo y psicdlogo, ha desarrollado su labor profesional en el Servicio de
Neurologia Hospital *12 de Octubre”, siendo desde 1998 hasta 2015 el jefe de este
Servicio. Pertenece a numerosas sociedades cientificas y fue presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (1998 a 2000). Actualmente pertenece al
Ciberned de Alzheimer (Centro de Investigacion Biomédica en Red sobre
Enfermedades Neurodegenerativas), es investigador consultor del Instituto (Imas12, del H.U."12 de
Octubre”) y detenta la c4tedra extraordinaria de Alzheimer y Enfermedades Neurodegenerativas del
Departamento de Medicina de la UCM. Sus lineas de investigacién han sido las enfermedades
neurodegenerativas y sobre todo la demencia/enfermedad de Alzheimer, y en ese dmbito ha
desarrollado investigaciones clinicas, epidemioldgicas y ensayos clinicos con diversos farmacos. Su
mayor logro en el campo de la investigacién ha sido el desarrollo de un estudio poblacién llamado
NEDICES en el que se ha evaluado las principales enfermedades sistémicas y neuroldgicas de anciano
y sobre todo la demencia/enfermedad de Alzheimer y sus aspectos clinicos, evolutivos y de
mortalidad, asi como estudios sobre la problematica de los cuidadores de esta enfermedad.




