
transfronterizo
sobre el envejecimiento

espacio

Esta sesión estudiará la serie de cambios y transformaciones que ocurren 
en el proceso del envejecimiento en las estructuras cerebrales y 
funcionamiento, con el propósito de demostrar cómo el entorno físico 
debe de adaptarse para responder adecuadamente a las necesidades que 
este proceso incita.

Introducción - Moderador 

Francesc Aragall i Clavé, Presidente de la "Design For All Foundation"

Ronda de preguntas

Pausa café

Sesión:
I

10:30 - 10:35

10:35 - 11:05

11:05 - 11:20

11:20 - 11:45

Entorno, hábitat y personas mayores

En esta sesión se presentará el Dementia Services Development Centre de 
la Universidad de Stirling, Reino Unido, una iniciativa innovadora que nace 
para demostrar las distintas maneras en las que el diseño del entorno 
físico puede compensar las discapacidades que conlleva esta enfermedad 
en ámbitos como la visión, la audición, el control motor y la cognición. 

Introducción - Moderador 

Annie Pollock, Arquitecta del Dementia Services Development Centre, 
Universidad de Stirling (Reino Unido) 

Ronda de preguntas

Sesión:
II

11:45 - 11:50

11:50 - 12:35

12:35 - 12:50

Presentación de un caso internacional de excelencia

La carencia del sentido de hogar puede tener efectos devastadores en la 
calidad de vida de las personas que padecen algún tipo de demencia, por 
lo que esta sesión persigue analizar las prácticas y métodos que los 
centros de atención pueden integrar en el día a día para adecuar los 
espacios privados y comunes a las necesidades de las personas 
dependientes a través del diseño de interiores y los productos de apoyo. 

Introducción - Moderador 

Rama Gheerawo, Director Adjunto del Centro Helen Hamlyn del Royal 
College of Art (Reino Unido)

Ronda de preguntas

Descanso

Sesión:
III

12:50 - 12:55

12:55 - 13:25

13:25 - 13:40

13:40 - 15:30

Diseño para todos:
Espacios interiores y productos de apoyo 

Estar al aire libre y disfrutar de la luz natural, las plantas y la naturaleza no 
solo sirve de actividad de estimulación cognitiva sino aporta beneficios 
para la salud física y mental. Esta sesión persigue demonstrar la 
importancia de los espacios exteriores para las personas mayores y las que 
padecen algún tipo de patología asociada, además de mostrar de qué 
manera se puede crear un espacio exterior terapéutico
y seguro donde se puedan realizar diversas actividades. 

Introducción - Moderador 

Carmen Lasarte y Karin Palmlöf, BUXUS 2002

Ronda de preguntas

Sesión:
IV

15:30 - 15:35

15:35 - 16:05

16:05 - 16:20

Diseño para todos: Espacios exteriores

Retos y requisitos para concretar una respuesta necesaria.

Introducción - Moderador 

Integrantes: Francesc Aragall i Clavé, Annie Pollock, Rama Gheerawo,
Carmen Lasarte, Karin Palmlöf

Ronda de preguntas

Conclusiones y clausura

Moderador - resumen final y conclusiones

Clausura

Sesión:
V

16:20 - 16:25

16:25 - 16:55

16:55 - 17:10

17:10 - 17:30

17:30

Mesa redonda:
Ciudades amigables con el envejecimiento: ¿Utopía o realidad?

Entornos, hábitat y 
productos de apoyo 
para el envejecimiento

Sala Mayor de la Hospedería de Fonseca
Fundación General de la Universidad de Salamanca.

Martes 22 de mayo 

La celebración de este evento se enmarca en el 
proyecto “Espacio Transfronterizo sobre el 
Envejecimiento”, una iniciativa aprobada en el marco 
del Programa de Cooperación Transfronteriza 
España-Portugal 2007-2013 (POCTEP) del Fondo 
Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). 

Unión Europea

Invertimos en su futuro

FEDER

sobre el
envejecimiento

www.cvirtual.org es un espacio de encuentro para 
familiares, profesionales y personas afectadas por la 
problemática del envejecimiento.



El objetivo de este encuentro es orientar a los familiares y 
profesionales que cuidan a las personas mayores sobre 
cómo el entorno físico y un diseño adecuado, puede ayudar 
a las personas dependientes, cubriendo sus necesidades 
para mejorar su calidad de vida tanto en residencias, como 
en el hogar y en otros lugares de cuidado.

Introducción:

El entorno físico ha ido tomando posiciones 
como uno de los principales enfoques no 
farmacológicos para el cuidado de las 
personas que viven con demencia o con 
otros procesos causantes de dependencia. 
En las dos últimas décadas se ha 
demostrado que existe una relación directa 
entre temas como la territorialidad, la 
privacidad, la personalización, los estímulos 
ambientales, los jardines terapéuticos y la 
mejora de la calidad de vida de las personas 
con dependencia, con especial atención a las 
demencias. El objetivo de este encuentro es 
orientar a los familiares y profesionales que 
cuidan a las personas mayores sobre cómo 
el entorno físico y un diseño adecuado, 
puede ayudar a las personas dependientes, 
cubriendo sus necesidades para mejorar su 
calidad de vida tanto en residencias, como 
en el hogar y en otros lugares de cuidado.

ALEJANDRO ESTELLER

Este encuentro contará con la presencia de:

Catedrático de Fisiología. Del 1986 - 92 fue Vicerrector de Docencia e 
Investigación y de Coordinación Institucional. Del 1994 - 97 fue Director 
del Dpto de Fisiología y Farmacología, del 1997 - 2008 Director del 
Centro Tecnológico Multimedia y desde el 2010 Director - Gerente de la 
Fundación General, todo ello en la Universidad de Salamanca.

Director de la Fundación General de la Universidad de Salamanca.

JULIO FERMOSO

Médico, especialista en Neurologia, Catedrático de la Universidad de 
Salamanca y Consultor de Neurología en Hospitales del Grupo Recoletas. En 
su práctica asistencial trata las distintas patologías más frecuentes en la 
persona mayor, como demencias y enfermedad de Parkinson. Fue asesor de 
las Universidades de Castilla - La Macha e Beira Interior (Portugal) para la 
implementación de sus Facultades de Medicina.

Catedrático de Neurología de la Universidad de Salamanca. 

FRANCESC ARAGALL I CLAVÉ 

Ergónomo y licenciado en Filosofía y Letras por la Universidad de Barcelona. 
Ha ejercido como presidente de EIDD-Design for All Europe y es Presidente 
fundador de la "Design For All Foundation". Profesor de diversos másteres y 
cursos de doctorados de la Universidad de Barcelona, Lisboa, Trondheim, 
Cali, Hamamatsu (Japón) etc. Director General de la empresa 
ProAsolutions,SL, consultoría de accesibilidad y Diseño para Todas las 
Personas con sedes en España y socio fundador de la empresa 
ProAsolutions.PT, con sede en Oporto.

Presidente de la "Design For All Foundation"

ANNIE POLLOCK

Arquitecta y paisajista. Directora de diseño del paisaje en el Centro para el 
Desarrollo de Servicios para la Demencia (DSDC, en inglés) de la 
Universidad de Stirling. Autora del artículo académico del DSDC 'Diseño de 
jardines para las personas con demencia' y 'Diseño de espacios al aire libre 
para personas con demencia'. Directora de la práctica 'Arterre' de 
arquitectura del paisaje basada en Edimburgo, especializada en diseño para 
las personas mayores, especialmente personas con demencia. 

Arquitecta y Directora de Diseño de Paisajes del Dementia Services
Development Centre, Universidad de Stirling (Reino Unido)

CARMEN LASARTE POLO

Licenciada en Ciencias Económicas y Empresariales, Universidad 
Complutense (Madrid). Cursos de Doctorado en la Universidad 
Complutense. Restauración de Jardines históricos (Patrimonio Nacional- 
2001) Máster en Jardinería y Paisajismo (E.T.S. de Ingenieros Agrónomos de 
la U.P.M.). Fundadora del estudio BUXUS 2002 para proyectos de 
paisajismo, jardinería urbana y jardines terapéuticos. Participación en el 
Congreso Mundial de IFLA, Zurich. Colaboración con la Escuela Técnica 
Superior de Ingenieros Agrónomos de la U.P.M. como profesora en el 
programa Máster de Jardinería y Paisajismo.

Creadora del estudio de paisajismo BUXUS 2002

RAMA GHEERAWO

Director Adjunto del centro Helen Hamlyn de diseño. Dirige el laboratorio 
de investigación Age & Ability del Centro, creando ideas de diseño práctico 
que mejoren las vidas de personas de todas las edades y capacidades.
La transferencia de conocimientos a las empresas es fundamental para
su trabajo, basándose en una trayectoria de más de 100 proyectos 
colaborativos con compañías como BlackBerry®, Samsung y Toyota. Rama 
ha publicado recientemente una serie de artículos para la revistas Volume
y New Design, así como para el Journal of DesignPhilosophy Papers.

Director Adjunto del Centro Helen Hamlyn del Royal College of Art
(Reino Unido)

KARIN PALMLÖF

Licenciada en Ingeniería Agrónoma en Uppsala - Ultuna (Universidad sueca 
de agricultura). Máster en paisajismo en la Universidad de Politécnica de 
Madrid. Se incorpora en el estudio de paisajismo BUXUS 2002, centrado en 
proyectos singulares para paisajismo urbano y residencial. Desde 2006 
colabora con la Escuela Técnica Superior de Ingenieros Agrónomos de la 
Universidad Politécnica de Madrid como Profesora en el Máster de 
Jardinería y Paisajismo. En el 2008, Karin asiste al seminario de diseño de 
Jardines Terapéuticos en Chicago (EE.UU) de la Escuela Joseph Regenstein, 
obteniendo una certificación. 

Creadora del estudio de paisajismo BUXUS 2002


