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INTRODUCCION

Actividades de Ia vida diaria (AVD) son las ocupaciones que
componen la actividad cotidiana, actividad conformada por
Ias actividades de autocuidado, trabajo y juegofocio"’.

Ce icaci i por los seres ht

acto propio de nuestra actividad psiquica, derivado del
pensamiento y del lenguaje, que nos sirve tanto para
desarrollar y manejar nuestras capacidades psicosociales
<como para relacionarnos con nuestro entorno

POBLACION

Personas con Enfermedad de Alzheimer (en fase leve, leve-
moderada o moderada); que camine media hora diaria sin
descanso;(un minimo de 500 metros en un espacio libre de
obsticulos, preferiblemente en llano), todos los dias de la

semana durante 4 semanas y por Ia otra que no lo realice.

OBJETIVOS

Comprobar la asociacion entre las
i cognitivas y la realizacié
actividades de vida diaria

de las

Comprobar los niveles de produccién del
habla entre el grupo control y el grupo
experimental

Realizar una correlacion entre la
realizacion de las actividades de vida
diaria y el nivel de estimulacién cognitiva

REFERENCIAS

e MDermar, M. 2010

Los instrumentos que s van a utilizar son los siguientes,
para la medicién de la calidad de vida es ¢l SF-36, en
i6n de marcha y equilibrio, el instrumento
la escala Womac y el indice de Barthel para las

o

deterioro cognitivo ¢l MMSE y a la hora de medir
locucién con el Test de Peabody.

RESULTADOS Y CON ION

sugieren que los beneficios de la
idad fisica influyen en las funciones cerebrales y el
proceso de control cognitivo en particular. En nuestro caso,
se observa en los grificos que los niveles de comu
influyen en Ia realizacion de las actividades de la vida
diaria, encontrindonos en el caso de que a menor nivel de
comunicacién, menores son las actividades de la vida diaria
que se realizan de forma independiente.

En resumen, la realizacién de las AVD y la comunicacion
efectiva estan relacionadas, de modo que al decremento de
una disminuye Ia otra.
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