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Gestión del estrés para cuidadores de Alzheimer



Eva Martínez Autora del portal El Taller de mis Memorias
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Lo que no te puedes perder sobre trato digno en la vejez



El trato digno es algo que todas las personas merecemos, independientemente de raza, grupo social, sexo o edad. No obstante, los mayores en general, y aquellos dependientes en particular sufren en ocasiones un trato que no garantiza su dignidad. Este mes hablamos de trato digno en la vejez , y en este artículo recogemos todo lo que no te puedes perder en relación a este tema.
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¿Qué es un testamento y por qué es recomendable hacerlo?



El testamento es un acto solemne en virtud del cual una persona (testador) transmite su voluntad sobre cómo ha de repartirse su patrimonio entre sus herederos una vez que este haya fallecido. Otorgar testamento es un acto:
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El lado bueno de envejecer: Carmen, Lidia y Mª Teresa



Hoy son los amigos de la Residencia Las Mimosas de Urrea de Jalón, Zaragoza, quienes nos mandan unas fantásticas frases sobre El lado bueno de envejecer. En concreto son Carmen, Lidia y Mª Teresa las que se animan a contarnos ese lado positivo de hacerse mayor. Como siempre, es un placer para nosotros recibir estas frases...¡Muchas gracias!
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Atención y cálculo
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Entrevista a Sacramento Pinazo-Hernandis sobre el trato infantilizador a los mayores



Hoy contamos con la colaboración de Sacramento Pinazo-Hernandis, Doctora en Psicología y Licenciada en Pedagogía. Directora del Máster en Atención Sociosanitaria a la Dependencia y profesora Titular de Psicología Social en la Universidad de Valencia. Cooordina el Programa Universitario para Mayores de 55 años en la misma Universidad.
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ActivaMente: Funciones Ejecutivas



Las funciones ejecutivas son la capacidad que permite la anticipación y el establecimiento de metas, así como el ajuste necesario para adaptarse y resolver la tarea. En este ejercicio ActivaMente debes atender a las frases presentadas, cada una representa una secuencia y al ordenarlas formarán una acción completa
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5 técnicas para facilitar la consecución de rutinas en las AVD de un enfermo de Alzheimer
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Infografía: 8 propuestas para promover el trato digno a los mayores en la sociedad



Es nuestro mes dedicado a promover el trato digno a nuestros mayores , algo imprescindible para que podamos hablar de un verdadero envejecimiento activo y alejarnos de representaciones sociales de los mayores asociadas a la enfermedad, el deterioro o la inutilidad.


Categoría: 
Actualidad



  
  
      
      
      











              
          

      
      
      Ver más



          

    

    

  
  
  
      






	

  
  
      


      
      [image: ]


    

  
      
      10/04/2015


Curso en Real Butterfly: Plan de formación continuada en deterioro cognitivo



Desde Real Butterly, Centro Avanzado de Prevención y Neuroterapia especializado en el deterioro cognitivo tipo Alzheimer, nos llega la información sobre este curso gratuito dirigido a profesionales que puede ser de interés. Fecha : 22 de abril de 16:30 a 20h tendrá lugar la primera de las sesiones formativas
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