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ActivaMente: Atención



Hoy trabajamos nuestra mente en ActivaMente con una sopa de letras, un ejercicio que todos hemos hecho en alguna ocasión y que no requiere más que atención.
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Señales de tráfico para representar mejor a los mayores



Estamos acostumbrados a ver en nuestra vida diaria todo tipo de iconos que hacen referencia a lo que representan. Están presentes en el imaginario social colectivo, no suelen requerir de una explicación para comprenderlas y nos ayudan a elaborar nuestra idea del mundo y a funcionar en él.
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Fases y etapas del Alzheimer. Tercera fase: Deterioro grave



Eva Martínez Autora del portal El Taller de mis Memorias
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Entrevista a Rosa y su percepción de la viudedad



Hoy conocemos a Rosa, de 84 años, natural de Huesca del pueblo de Fuendecampo que nos abre las puertas de su casa para hablar de su percepción de la viudedad después de 4 años del fallecimiento de su marido. Rosa se ha dedicado a la labranza, a las labores del hogar y a la costura. Se casó a los 24 años y su matrimonio con Hipólito ha durado casi 60 años.
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Hiribili: walk for health



Hoy queremos hablaros de un nuevo e innovador proyecto para hacer frente al sedentarismo, incorporar la actividad física entre los hábitos saludables y fomentar el senderismo urbano: Hiribili El piloto se llevó a cabo en Ermua el pasado 7 de noviembre , con un grupo de 30 caminante
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Vocabulario: comprensión y reconocimiento II



Eva Martínez Autora del portal El Taller de mis Memorias
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Infografía: 8 consejos para afrontar la viudedad



La semana pasada planteábamos el tema de la viudedad como tema del mes. Afrontar la pérdidad de alguien que lleva a nuestro lado durante la mayor parte de nuestra vida es un momento difícil, por lo que es conveniente tener a mano algunos consejos que nos ayuden a pasar este momento, o para darnos las claves para ayudar a familiares o amigos.
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ActivaMente: Memoria Inmediata



Hoy el reto ActivaMente estimula la memoria a inmediata o a corto plazo. Intenta retener durante un minuto cada elemento que se presenta y su posición en la hoja. Inmediatamente después, coge papel y lápiz y reproduce el mismo dibujo con todos los elementos en su sitio.
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Los beneficios del ejercicio en personas con demencia



Autor: David Roa Arbeteta. Hoffmann Training .
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III Simposio Internacional: así lo vivimos a través de las redes sociales



[&lt;a href="//storify.com/Cvirtual/iii-simposio-alzheimer" target="_blank"&gt;View the story "III Simposio Internacional "Avances en la investigación sociosanitaria en la enfermedad de Alzheimer"" on Storify&lt;/a&gt;]
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