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Infografía: Redes informales de apoyo para personas mayores



En la infografía que os presentamos este mes de agosto hemos variado un poco la estructura. No os damos un número determinado de consejos o recomendaciones en torno al tema del mes. Hemos querido profundizar un poco en la premisa que planteábamos la semana pasada: la importancia de mantener las amistades y la vida social en la vejez . ¿Cómo se construyen esas redes, con quién, y por qué son importantes para los mayores.
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ActivaMente: Cálculo



Para hoy os proponemos un nuevo reto ActivaMente para trabajar Cálculo Ordena de mayor a menor o de menor a mayor los siguientes números según se indique.


Categoría: 
Actividades



  
  
      
      
      











              
          

      
      
      Ver más



          

    

    

  
  
  
      






	

  
  
      


      
      [image: ]


    

  
      
      05/08/2015


Conferencia de Myrra Vernoij-Dassen en el III Simposio Internacional de Alzheimer



Vivir con demencia: nuevas perspectivas
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Este mes hablamos de: Amistad y vida social en la vejez



Cuando somos jóvenes normalmente tenemos una red social amplia y bastante explotada. Nuestros planes son variados y con frecuencia tenemos más de un grupo con el que realizar actividades de ocio o al que nos sentimos unidos. A medida que se cumplen años y se va envejeciendo ese grupo de amistades se va reduciendo, y también los planes, para ir aumentando las actividades realizadas en familia. Es algo natural, sobre todo cuando se tienen hijos.


Categoría: 
Actualidad



  
  
      
      
      











              
          

      
      
      Ver más



          

    

    

  
  
  
      






	

  
  
      


      
      [image: ]


    

  
      
      31/07/2015


Pacientes con Alzheimer: consejos sobre qué no decir y hacer



La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad progresiva, degenerativa e incurable, y que conlleva deficiencias cognitivas, principalmente en la memoria. Con el tiempo, la persona se olvida de sí mismo y de su familia. Una situación muy dolorosa para todos y difícil de manejar, ya que la familia nunca está preparada para ser olvidada. Por Simone Manzaro, Psicóloga.
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Conferencia de Concetta Tomaino en el III Simposio Internacional de Alzheimer



Los beneficios clínicos de la música sobre el envejecimiento, la salud y la calidad de vida Desde hace mucho tiempo se ha observado cómo la música de importancia personal puede provocar y estimular respuestas asombrosas en personas con la enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencia.
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Lo que no te puedes perder sobre abuelos



Julio ha sido un mes muy intenso y lleno de contenidos que giran en torno a los abuelos. Un mes lleno de artículos, post y anécdotas recogidas en la red.
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ActivaMente: Lenguaje



ActivaMente vuelve con un ejercicio de Lenguaje y nuevos refranes para descifrar. Esta vez relacionados con el verano. Atiende a las pistas previas a cada ejercicio para adivinar el refrán en cubierto. Fíjate bien en los espacios y en algunas de las letras puestas porque te pueden servir de apoyo para descifrarlo.
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Conferencia de Martin Prince en el III Simposio Internacional de Alzheimer



World Alzheimer Report: Prevención y reducción de riesgos Las demencias, incluida la enfermedad de Alzheimer, continúan siendo uno de los mayores retos de la salud pública a nivel global. Se estima que hay aproximadamente 44 millones de personas con algún tipo de demencia en todo mundo, y se espera que este número se duplique en 2030.
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Entrevista a la abuela Pili de sus nietos



Hoy tenemos una entrevista muy especial gracias al tema del mes “Los abuelos”. Como leíamos en la entrada que iniciaba esta temática “Este mes hablamos de: Abuelos” , quién mejor que los nietos para homenajearles y dedicarles todas esas palabras que se merecen.
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