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    Más de 100 millones de personas podrían perder sus recuerdos antes del 2050 si la investigación contra el Alzheimer no avanza

    [image: ]
un lugar en el que podrás guardar los tuyos y ayudar a que ninguno se pierda
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Cuidados necesarios y toma de decisiones en el alzheimer avanzado



Este artículo trata sobre los cuidados necesarios y la importancia de la toma de decisiones en una fase como la del Alzheimer avanzado. Entre los cuidados, atenciones y decisiones que es preciso afrontar ante una persona con demencia grave figuran:
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Vuelve Improbanda con "Banco de Recuerdos. Historias recordadas e improvisadas" 



Un año más, y este es el tercero consecutivo, vamos a poder disfrutar del espectáculo teatral "Banco de Recuerdos. Historias recordadas e improvisadas" de la mano de Improbanda y la compañía Colectivo Memorya .
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Infografía: Alzheimer, 8 aspectos psicológicos y sociales en la atención en fase terminal.



Hoy os presentamos la última de las infografías que hemos preparado con motivo del Día Mundial del Alzheimer 2015.
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La fase terminal del enfermo de Alzheimer. ¿Y ahora qué?



La enfermedad de Alzheimer al ser de carácter degenerativo requiere de una continua adaptación por parte del cuidador. Los síntomas no solo se irán agravando, también se irán multiplicando y provocarán cada vez mayor incapacidad en el enfermo y mayor impacto emocional en el cuidador. La fase terminal del Alzheimer puede definirse según lo siguiente:
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ActivaMente: Razonamiento



Hoy le hacemos razonar a nuestro cerebro con ActivaMente . Una de las actividades más costosas pero que más despierto lo mantiene. Observa cada figura e intenta averiguar el patrón que siguen para acertar la última imagen.
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Infografía: 8 expresiones dirigidas a cuidadores. ¿Son adecuadas?



Como os contábamos en el artículo del pasado lunes, no es fácil dirigirse a los cuidadores informales de personas con Alzheimer y otras demencias . Hay mucha información sobre cuál es la mejor forma de comunicarse con pacientes, qué decirle y cómo conseguir que el día a día con ellos sea más fácil.
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Índice Global de Envejecimiento 2015. El informe de HelpAge International



El índice Global de Envejecimiento que cada año lanza HelpAge International nos permite analizar el bienestar social y económico las personas mayores en 96 países del mundo. Esta clasificación se hace basándose en cuatro factores: la seguridad de ingresos el estado de salud las capacidades
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Este mes hablamos de: Alzheimer. Cuidadores, los grandes olvidados ¿cómo puedo ayudarles?



Nadie nos enseña a dar apoyo ni sabemos cuáles son las palabras adecuadas para una persona que lo está pasando mal. Los cuidadores son los grandes olvidados de la problemática del Alzheimer y otras demencias, y en ocasiones, aunque con toda la buena intención, se cae en frases hechas que lejos de ayudarles les provoca mayor malestar.
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Falacias sobre sujeciones (contenciones) físicas



Resumen del artículo de opinión remitido a la revista de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología , para su revisión y publicación. Dr. Burgueño – Director del Programa Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer
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Infografía: Síntomas del Alzheimer. ¿Cómo les ayudo desde casa?



Tras el interesante post del pasado lunes sobre los Síntomas del Alzheimer: ¿cómo les ayudo desde casa? vamos a compartir con vosotros dos infografía en las que resumimos los puntos más relevantes de cada uno de estas situaciones y cómo afrontarlas. Para una comprensión más completa, os recomendamos leer el artículo entero y comentarnos cualquier duda que tengáis.
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