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Presentación del Estudio sobre Economía del Envejecimiento



En una época de cambios, el demográfico es uno de los más representativos de cómo la sociedad evoluciona. España está cada vez más envejecida, siendo el grupo de mayores de 60 años el más representado, y las previsiones futuras indican que el incremento de este grupo que alcanzará los 17,5 millones de personas en 2050.
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Ejercicio: Cálculo



Eva Martínez Autora del portal El Taller de mis Memorias
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Entrevista a un ex cuidador



María Jesús cuidó de su madre durante casi 6 años y hoy nos cuenta su experiencia como ex cuidadora cuando se cumplen ya 2 años y medio de su ausencia. Gracias a su testimonio descubrimos aquellas fortalezas que pueden ayudar a otros cuidadores a afrontar su labor.


Categoría: 
Entrevista



  
  
      
      
      











              
          

      
      
      Ver más



          

    

    

  
  
  
      






	

  
  
      


      
      [image: ]


    

  
      
      12/11/2015


ActivaMente: Orientación



Hoy en nuestra serie ActivaMente nos proponemos trabajar la orientación temporal y espacial. Estas capacidades nos permiten conocer dónde nos encontramos y qué momento estamos viviendo
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Serie - Tipos de demencia: demencia con Cuerpos de Lewy



Son 2 las semanas que llevamos hablando de demencias; el primer artículo relacionado fue sobre el Alzheimer y la semana pasada hablamos de la demencia vascular . Hoy vamos a presentar otro tipo de demencia menos conocida, pero que constituye alrededor del 10% de todos los casos de demencia.
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Infografía: La labor del cuidador. Fases y evolución.



El pasado 5 de noviembre fue el Día de los Cuidadores. Uno de nuestros objetivos en poner en valor su labor, ofrecerles herramientas, formación, consejos y redes para que puedan mejorar su situación gracias al conocimiento. Recordarles que para cuidar bie, hay que estar bien. Recordarles las frase: "¡Cuidador, cuídate!".
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Ejercicio: Atención y comprensión



Eva Martínez Autora del portal El Taller de mis Memorias
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Este mes hablamos de: Cuidadores



La labor del cuidador de principio a fin. Fases y evolución. Primeras alertas, diagnóstico e información:


Categoría: 
Actualidad



  
  
      
      
      











              
          

      
      
      Ver más



          

    

    

  
  
  
      






	

  
  
      


      
      [image: ]


    

  
      
      29/10/2015


ActivaMente: Memoria Episódica



Seguimos activando nuestras mentes con la sección ActivaMente . Hoy toca estimular la memoria episódica. La memoria episódica es la relacionada con los sucesos autobiográficos, y se evoca de manera consciente. Para estimularla, este ejercicio te propone una serie de preguntas a las que deberás responder atendiendo a tus recuerdos pasados.
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Serie - Tipos de demencia: demencia vascular



Hace un par de semanas comenzamos con una serie de artículos dedicados a tratar los diferentes tipos de demencias. Tras hablar de la más común, el alzhéimer , esta semana hablamos de la demencia vascular. La demencia vascular
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